
 
 
¡¡Hola queridos gauchos y paisanas!! ¿Cómo les ha ido con el paso de zamba? ¿Han practicado 

mucho, verdad? ¿Les resultó sencillo?, si aun les cuesta no se preocupen, con la práctica saldrá mejor.  
En esta clase nos dedicaremos al uso del pañuelo en la zamba. La esencia de esta danza es el lenguaje 

del pañuelo; a través de él ustedes –los bailarines- expresarán sus sentimientos y emociones.  
Aquí les damos algunas pautas sobre el significado de los movimientos del pañuelo:  
Alegría: revolotear los pañuelos por sobre la cabeza, en forma de 8.  
Dama vergüenza: cubrir la cara con el pañuelo extendido, o bien girar el rostro y cubrirlo con las 

manos cruzadas.  
Hogar: pasar el pañuelo por detrás del cuello extendido o colocar el pañuelo a la altura de la cintura, 

pero por detrás.  
Casamiento: enroscarlo en la mano izquierda.  
Beso: tomando el pañuelo por las puntas del triángulo; una en cada mano; enroscándolo hacia fuera, 

sería "Ofrecer o dar el beso". Tomado de la misma manera; pero enroscándolo hacia adentro; significa 
"Recibir el beso".  

Declaración: La coronación es "La declaración". Puede ser que el caballero coloque el pañuelo a la 
dama sobre el hombro que da hacia él o bien pasándolo por sobre la cabeza de la compañera y 
apoyándolo en el otro hombro. O bien, acompañándolo en la vuelta, coronándola y apoyando sobre sus 
hombros el pañuelo.  

Indecisa: la dama coloca su pañuelo extendido sobre la falda.  
Coqueteo: en general todos son productos del coqueteo, pero agitar el pañuelo, o pasarlo suavemente 

frente al rostro del compañero demuestra una picardía especial: "Provocación"  
 Claro que a estos movimientos cada uno de ustedes le darán el toque personal acompañándolos de 

gestos y movimientos de cabeza para expresar lo que desean.  
La tarea ahora es practicar el paso de la zamba y simultáneamente ir haciendo los diferentes 

movimientos del pañuelo. ¡Seguro se divertirán mucho!  
 En el próximo encuentro enseñemos la coreografía, de esta danza tan hermosa.  

 
 

Profesoras Lorena y Romina Lozano. 
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