En esta seccién les proponemos aprender a bailar nuestras danzas
folkloricas. Pero no se asusten, veran que es muy sencillo...y no hay
limite de edad; todos pueden hacerlo!!!. Vamos animense y en muy poco
tiempo estaran bailando.
¢, Qué es lo que debemos saber primero para poder bailar?

- Conocer los elementos fundamentales: paso basico, posicién
de los brazos y de las manos, castafietas, etc.

- Figuras fundamentales: vuelta entera, giros, zarandeos,
esquinas, giro y coronacion, etc.

- Expresion y uso del pafuelo.

- Y otros detalles que poco a poco iran conociendo.

iiiCOMENZAMOS!!!

El paso de baile: Los mas grandes...;se acuerdan el paso de vals?, es
ese paso el que tienen que aprender primero y el que usaran para bailar.
Se los ensefiamos, pero antes... a ponerse de piel:
1° PASO (pie izquierdo), consta de 3 movimientos, (ver grafico):
1-Se avanza un paso el pie izquierdo apoyandolo
completamente.
2- Se da medio paso con el pie derecho, asentando media punta
(sin apoyar el talén) a la mitad del otro pie.
3- Se da medio paso con el pie izquierdo; apoyandolo
completamente un pie delante del derecho.
2° PASO (pie derecho), consta de 3 movimientos, (ver gréfico):
1-Se avanza un paso el pie derecho apoyandolo completamente.
2- Se da medio paso con el pie izquierdo, asentando media
punta (sin apoyar el talén) a la mitad del otro pie.
3- Se da medio paso con el pie derecho; apoyandolo
completamente un pie delante del izquierdo.
Y asi se van repitiendo los pasos consecutivamente. Los movimientos 2
y 3 de cada paso variaran su amplitud segun la distancia que deban
recorrer al bailar.

¢Les resulté sencillo? Ahora solo les queda practicar para que en la
proxima entrega puedan ya comenzar a aprender las primeras figuras
basicas de nuestras danzas.

MUCHA SUERTE!!!
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